Escuelas Infantiles FEN

DIETA: BASAL

Lentejas con babetas (280 gr) (1, T1, T3, T5, T6, Arroz dos delicias 12 (220g) (3, T3)

comedore@)

Junio 2026

Puchero con hierbabuena (300 gr) (9, T9) Potaje de alubias (280 gr) (T1, TS, T8, T10, T11)

Macarrones (100 g) con tomate (240 gr) (1, T3,

T8, T10, T11)

Jamoncitos de pollo (1 u) al horno con patatas
(50gr)

Fruta

Pan (1)

81

Patatas con rape (300 gr) (2, 4, 14, T2, T6, T14)

Pollo a la naranja con calabaza (50 g)
Fruta
Pan (1)

DIA

8

Macarrones (100 g) a la napolitana (240 gr) (1,

T3, 76, T10)

Lomo de cerdo (1u) en salsa de manzana con
salteado de verduras (50 g) (12)

Fruta
Pan (1)

815

Ensalada de pasta (210g) (1, 3, 12, T3, T6, T10,

T12)

Pavo en salsa (100 g) con zanahorias (50 gr)
Fruta

Pan (1)

822

Coditos a la crema (240g) (1,7,T3,77)

Albdndigas de pollo (3u) en salsa con guisantes

(25g) (1, 12,76, T10)
Fruta
Pan (1)

829

Tortilla de patatas (100g) (3, T3)
Fruta
Pan integral (1, T1)

82

Potaje de garbanzos con arroz (280 gr) (T1, TS,

T8, T10, T11)

Tortilla francesa (1 u) (3, T3)
Ensalada de lechuga y zanahoria (40g)
Fruta

Panintegral (1, T1)

g9

Lentejas (280 gr) (T1, T5, T8, T10, T11)
Tortilla de patatas (100g) (3, T3)

Fruta

Panintegral (1, T1)

216

Lentejas estofadas con verduras (280 gr) (T1,
T5, T8, T10, T11)

Tortilla francesa (1 u) (3, T3)

Ensalada de lechuga y zanahoria (40g)

Fruta

Pan integral (1, T1)

823

Lentejas estofadas con arroz (280 gr) (T4, T5,
T8,T10,T11)

Tortilla de patatas (100g) (3, T3)

Ensalada de tomate (40g)

Fruta

Panintegral (1, T1)

230

T6, T10)

Albdndigas de pollo (3u) en salsa con
zanahorias (25g) (1, 12, 76, T10)

Fruta
Pan (1)

33

Coditos con tomate y zanahorias (240 gr) (1,
T3)

Hamburguesa (mixta) con calabacin (50g) (12,

T1)
Fruta
Pan (1)

210

Arroz con tomate (280 gr)

Pollo al ajillo con judias verdes (50 gr)
Fruta

Pan (1)

817

Patatas con bacalao (300 gr) (4, T6)

Jamoncitos de pollo (1 u) al horno con calabacin

(508r)
Fruta
Pan (1)

824

Merluza al horno (100g) con judias verdes (50
g) (4)

Fruta

Pan integral (1, T1)

24

Crema de verduras

Revuelto de huevos con patatas (100 gr) (3)
Fruta

Pan integral (1,T1)

811

Crema de zanahorias
Tortilla francesa (1 u) (3, T3)
Tomate con albahaca (50g)
Fruta

Pan integral (1, T1)

318

Arroz con pollo (300 gr) (T6)

Mini San Jacobo (2 u) (1,6,7,T2,T3,T4,T9,
T10, T14)

Ensalada de lechuga y maiz (30 g)

Fruta

Pan integral (1,T1)

825

Revuelto de huevos con patatas (100 gr) (3)
Yogur sabores (7, T7)
Pan (1)

35

Potaje de judias verdes y calabaza (280 gr) (T1,
T5,78,T10,T11)

Salmén al horno con patatas (50 gr) (4)
Yogur sabores (7, T7)
Pan (1)

312

Pizza de jamon york y queso 12 (1u) (1,6, 7, T3,
T4,7T5, T8, T10)

Nugget de pollo (3 u) (1, 6, T10)

Patatas bastén al horno (100 g)

Yogur sabores (7, T7)

Pan (1)

319

Potaje de garbanzos (300 gr) (T1, T5, T8, T9,
T10, T11)

Merluza en tomate (4)
Yogur sabores (7, T7)
Pan (1)

826

Tenemos a su disposicion los alérgenos obligatorios, por La Normativa 1169/2011 del 13 de Diciembre de 2014, mayormente conocida como Ley de Informacién Alimentaria, de todos nuestro platos. Ademas, contamos con menus adaptados a diferentes
patologias, alergias o intolerancias, con justificacion médica y/u otras situaciones especiales.
Para cualquier duda péngase en contacto con nosotros a través del correo nutri@comedoresjupes.com o al teléfono 956547694.
Este menu esta supervisado por Paula Lopez Jiménez, Dietista-Nutricionista n° col. AND-00546.

Alérgenos: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Huevos, 4-Pescado, 5-Cacahuetes, 6-Soja, 7-Leche, 8-Frutos secos, 9-Apio, 10-Mostaza, 11-Granos de sésamo, 12-Sulfitos, 13-Altramuces, 14-Moluscos, T-Trazas
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DIETA: TRITURADO
Crema de alubias

Puré de pavo

Fruta triturada Yogur sabores (7, T7)

Puré de cerdo Puré de pescado (merluza) (4)

Crema de lentejas
Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada
Pan (1) Pan integral (1, T1) Pan (1) Pan integral (1, T1) Pan (1)
21 32 23 34 35
Crema de verduras y pollo Crema de alubias

Puré de ternera
Yogur sabores (7, T7)

Crema de garbanzos
Fruta triturada

Puré de pescado (Abadejo) (4)
Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada
Pan (1) Panintegral (1, T1) Pan (1) Pan integral (1, T1) Pan (1)
z8 29 210 211 212
Crema de zanahorias con pavo Puré de pescado (lenguado) (4)

Puré de pollo con arroz (9, T9)
Yogur sabores (7, T7)

Crema de lentejas
Fruta triturada

Puré de cerdo
Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada
Pan (1) Panintegral (1, T1) Pan (1) Pan integral (1, T1) Pan (1)
215 216 217 218 £19
Crema de calabaza con pollo Puré de garbanzos con pescado (merluza) (4)

Puré de pescado (merluza) (4)
Yogur sabores (7, T7)

Crema de lentejas
Fruta triturada

Puré de pollo (9, T9)

Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada

Pan (1) Pan integral (1, T1) Pan (1) Pan integral (1,T1) Pan (1)
222 £23 224 225 226

Crema de lentejas
Fruta triturada
Panintegral (1, T1)

Puré de ternera
Fruta triturada
Pan (1)

829 830
Tenemos a su disposicion los alérgenos obligatorios, por La Normativa 1169/2011 del 13 de Diciembre de 2014, mayormente conocida como Ley de Informacién Alimentaria, de todos nuestro platos. Ademas, contamos con menus adaptados a diferentes
patologias, alergias o intolerancias, con justificacion médica y/u otras situaciones especiales.

Para cualquier duda pongase en contacto con nosotros a través del correo nutri@comedoresjupes.com o al teléfono 956547694.
Este menu esta supervisado por Paula Lopez Jiménez, Dietista-Nutricionista n® col. AND-00546.

Alérgenos: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Huevos, 4-Pescado, 5-Cacahuetes, 6-Soja, 7-Leche, 8-Frutos secos, 9-Apio, 10-Mostaza, 11-Granos de sésamo, 12-Sulfitos, 13-Altramuces, 14-Moluscos, T-Trazas
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Puré de pollo (bebé) (9, T9)

Fruta triturada
Pan (1)

DIA
=N

Puré de pescado (Abadejo) (9 meses) (4)

Fruta triturada
Pan (1)

DIA

8

Puré de ternera (bebé)
Fruta triturada
Pan (1)

215

Puré de pollo (bebé) (9, T9)

Fruta triturada
Pan (1)

822

Puré de ternera (bebé)
Fruta triturada
Pan (1)

829

Tenemos a su disposicion los alérgenos obligatorios, por La Normativa 1169/2011 del 13 de Diciembre de 2014, mayormente conocida como Ley de Informacién Alimentaria, de todos nuestro platos. Ademas, contamos con menus adaptados a diferentes

Escuelas Infantiles FEN

DIETA: BEBE 9 MESES

Puré de ternera (bebé) Puré de pescado (merluza) (9 m) (4)

Fruta triturada
Pan (1)

Fruta triturada
Pan integral (1, T1)

DIA

£2 3
Puré de ternera (bebé)
Fruta triturada

Pan (1)

Puré de pavo (bebé)
Fruta triturada
Panintegral (1, T1)

9 210

DIA

Puré de pavo (bebé) Puré de pollo con arroz (bebé) (9, T9)

Fruta triturada Fruta triturada

Panintegral (1, T1) Pan (1)
216 217

Puré de pescado (merluza) (9 m) (4)

Fruta triturada

Crema de verduras y ternera (bebé)

Fruta triturada

Pan integral (1, T1) Pan (1)
523 224

Puré de pavo (bebé)
Fruta triturada
Panintegral (1, T1)

830

patologias, alergias o intolerancias, con justificacion médica y/u otras situaciones especiales.
Para cualquier duda pongase en contacto con nosotros a través del correo nutri@comedoresjupes.com o al teléfono 956547694.

Este menu esta supervisado por Paula Lopez Jiménez, Dietista-Nutricionista n® col. AND-00546.
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Puré de pavo (bebé)
Fruta triturada
Pan integral (1, T1)

24

Crema de verduras y pollo (Bebe)
Fruta triturada
Pan integral (1, T1)

811

Crema de zanahorias con pavo (bebé)
Fruta triturada
Pan integral (1, T1)

518

Crema de calabaza con pollo (bebé)
Fruta triturada
Pan integral (1,T1)

Crema de zanahorias, calabaza y pollo (bebé)

Fruta triturada
Pan (1)

35

Puré de pavo (bebé)
Fruta triturada
Pan (1)

312

Puré de pescado (lenguado) (9 m) (4)
Fruta triturada
Pan (1)

319

Puré de pavo (bebé)
Fruta triturada
Pan (1)

Alérgenos: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Huevos, 4-Pescado, 5-Cacahuetes, 6-Soja, 7-Leche, 8-Frutos secos, 9-Apio, 10-Mostaza, 11-Granos de sésamo, 12-Sulfitos, 13-Altramuces, 14-Moluscos, T-Trazas



O ;que
CENAR HOY?

d  Guia para familias

NINOS DE 1 A 3 ANOS

%

Ideas sencillas para cenas equilibradas,

€ ;cOMO COMPLEMENTAR
EL MENU DE LA ESCUELA INFANTIL?

La cena debe completar lo que

PESCADO “7 LEGUMBRES. 5

5i ha tomado

€ PLATO IDEAL PARA /.-
NINOS DE 1A 3 ANOS ~

CEREALES, PASTA,

tu peque ha comido durante el dia. V.E RD.UMS AHAE DE I TATA
Mejor S'r:" de Aportan energia
temporada y e para su dia a dia.
S cena PESCADO, @ Bl s -
CARNE =P HUEVOo /
LEGUMBRES. ..0..' N
Si ha comido cena HUEVOD o ;

cena PESCADO o

HUEVO ™ LEGUMBRES. ) /”
s _
PROTEINA
Si ha comide cena PESCADO o w Huevo, pescado,
LEGUMBRES = HUEVO. legumbres o pequefias f ] (

@ ntidades d . 1
B S aoua ﬁ FRUTA FRESCA

variadas y adaptadas a su edad. ;
jLo importante es VARIAR! Siempre como El mejor posltm
l u p s bebida principal. para cada dia.
(4) MENU EJEMPLO - SEMANA 1 €  VERDURAS TODOS LOS DiAS
(1 a3 afios) iCuantos més colores, mejor!
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR i
Lentejas Arroz Macarrcnes Puchero Potaje ._
+ Palle + Tortilla + Albondigas + Merluza + Revuaite =
. g b e @ @ Zanahoria Bracali Calabaza Tomate Pepino
- ;;-{. - 2L a@ , P!
e 1“:‘3 -L.___\._J', .‘1 i ‘.‘__C—Ag il ‘l'\‘ b,
— - | — Podemos ofrecerlas de muchas formas:
CENA CENA CENA CENA CENA
Menestra de Crema de Pasta de Patata, judias Arroz con Q g } @} m
verduras verduras legumbres verdes y verduras ‘ 0
+ pescado il il con verduras quinoa Cremas Puris Erlsaiadas Guarniciones Salteadas
& @ o =
o ; — — Nt @ Aportan vitaminas, minerales, fibra y ayudan
a que tu peque crezca sano.
7 Mend orientative. Adaptar cantidades segun la edad, apetito y r daciones del

LAS LEGUMBRES, .
GRANDES ALIADAS

6/ i

Garbanzos

Lentejas Alubias Hurmmus
legumbres
Son una excelente fuente de proteina vegetal,

fibra y energfa de calidad,

Manzana

e " Se pueden combinar con arroz, verduras,

patata, pasta o en forma de crema.

BENEFICIOS DE UNA
BUENA CENA -

o Mejor descanso nocturne

o Faverece su crecimiento

O Mas energia para jugar y aprender

Q Mejores habitos alimentarios
para toda la vida

EL MEJOR POSTRE

FRUTA FRESCA
La mejor opeién cada dia.

£
= [
Pasta de E > 4

Pera Platano

ALTERNATIVA

Yogur natural
sin azicares anadidos.

EVITA HABITUALMENTE €3

Refrescos y bebidas azucaradas
Bolleria, galletas y dulces

, l.' Snacks y ultraprocesados

Sandia

Exceso de fritos y rebozados
Fresas

00000 @

Salsas industriales y precocinados

AGUA SIEMPRE

- — \\_
. J/ U & COMO BEBIDA PRINCIPAL.

EJEMPLO DE MENU MENSUAL

(Junio) orientativo - nifios de 1 a 3 afos

10

SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES: VIERNES
SEMANA 1 Menestra de Crema de Pasta de Patata, judias Arrog con
werduras + verduras + legumbres con werdes y werduras
pescado P wvarduras quinoa
SEMANA 2 Crema de Merluza al Arroz integral Garbanzos Sopa de fideos
calabacin + hamo can con verduras ¥ salteados con CASOTA + PAVD
tortilla verduras atin verduras
SEMANA 3 Puré de [Pasta con salsa Lentejas. Merluza al Crema de
werduras + de tomate guisadas hormng + patata calabaza +
huseve cocido natural + quesa suaves cocida tartilla
SEMAMA 4 Verduras Aoz can Hummus # Pasta integral Judias verdes
safteadas + verduras + ensalada suave con verduras con patata +
pavo huevo + pan + atin pescado
7 Mend orientative. Adaptar segun temporada, tolerancias y daci del profesi

Alimentando hoy

los hdbitos s‘a:’udabfes del maiana. @


Usuario
Lápiz

Usuario
Lápiz


